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◇◇◇５月１０日の校長講話より◇◇◇久しぶりに全校が体育館に集って行われました。 

 今日は、「かけがえのないもの」という話をしたいと 

思います。時間、人生、限られているものです。ずっ 

と生きることができません。みんな与えられた時間し 

か生きていくことができません。 時間というものは、 

イコール命なのかなというふうに最近考えています。 

どう生きるか？どう生きたいか？ということは、時間 

をどのように使うのかということだと思います。 

時間の使い方には３つあると思います。自分のため 

に使う、人のために使う、 社会のために使う。３つ 

の使い方のバランスで、人が評価されるのかとも思い 

ます。 

皆さんよく知っている大谷翔平選手。活躍してます 

よね。彼が、これまでどのように時間を使ってきたの 

か話したいと思います。 

２年前の流行語大賞で、彼にかかわる言葉が２つ入り 

ました。「リアル二刀流」「ショータイム」という言葉。 

「二刀流」は、投げる（投手）・打つ（打者）、両方の 

役割をこなすことですね。「ショータイム」、大谷選手 

が出場すると、すごいプレーが見られる時間になると 

いう言葉。アメリカで流行しました。観客もみんな立 

ち上がり、期待して喜んで。看板まで掲げられました。  

高校一年生、花巻東高校に入学したばかりの時、彼 

は「プロ野球選手になる」という目標を作りました。 

真ん中、プロ球団から１位指名されたい。しかも８球 

団から指名されたいという目標を作りました。実際に 

はメジャーに行くと言っていたので、指名したのは１ 

球団だけでしたが、１位指名で入団しました。 

その目標を達成するための目標を８個（体づくり、 

コントロール、キレ、スピード 160㎞/h、メンタル、 

人間性、変化球、運）作り、この８個の目標について、 

さらに詳しく目標を作りました。「運」について見ると 

部屋そうじ、審判さんへの態度、本を読む、応援され 

る人間になる、プラス思考、どういうを大切に使う挨 

拶、ゴミ拾い、これをやることで運が高まると考えて、 

これに時間を使いました。大谷選手はゴミが落ちてい 

ると「ああ、神様が自分を試している」と思うそうで 

す。ゴミを拾うと、きっといいことがある。そう思って今でも続けているそうです。挨拶とかゴミ拾いは、 

自分のために時間を使っているのだけど、結局は人のため、社会のためにも時間を作っていたんだと思い

ます。プロ野球選手になるために、小さな目標を８×８＝６４個作り、その目標に向け自分の時間を使お

うと努力きました。その結果、プロ野球選手になりました。日本ハムファイターズに入団して、ここでま



た目標を作ったんです。世界一の選手になるという目標を作りました。そして２年前、メジャーでＭＶＰ、

世界で最も素晴らしい選手という賞を受賞しました。この３月も、ＷＢＣでＭＶＰ、世界一を２つ受賞し

ました。  

もう一人。誰も知らないかもしれませんが、「ドリュ 

ーマギー」という選手です。どんな選手かというと。 

今、３３歳、そして去年まで１３年間ずっとマイナー 

リーグという２軍でプレーしていた選手です。１３年 

間というと、小学校の１年生から６年生、中学３年間、 

高校３年間、大学１年までずっと２軍で過ごして、や 

っと大学２年生で選手として試合に出場することがで 

きた、そんな選手もいるんです。ずっとマイナーでプ 

レーしてきて、４月２６日バッターボックスに立ちま 

したが、三振してしまいました。でもアメリカファン 

は、彼の努力に対して全員立って拍手をして、球場に 

は暖かい空気が流れました。「人生で、これ以上幸せな 

三振はなかった。」と、彼はインタビューで答えていま 

した。 

その次の試合で、人生で初めてメジャーでヒットを 

打って打点を稼ぎました。「努力すれば報われるとは 

言いにくい時代かもしれないが、努力しなければ報わ 

れないというのは本当だろう。」この試合の記事を書いた記者が、こんなことも日本に伝えてくれました。 

皆さんも今、かけがえのない大事な時間を使っています。３年生は、もう生徒会が半分近く終わり、部

活動も残り数か月となってきました。１・２年生も毎日かけがえのない、大事な時間を使っています。ど

うか時間を大事にしていってほしいと思い、このような話をしました。 

 

◇◇◇保護者の皆様へ（お願い・お知らせ）◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

 〇長い期間に渡り、新型コロナウイルス感染症に関わる対策、健康チェックカードの提出などご協力い 

  ただき有難うございました。過日、通知を配付させていただきましたように、これまでの対応につい 

  て変更となる部分も多いわけですが、引き続き予防へのご協力をお願いします。 

 ○ゴールデンウィーク中、５月５日に緊急地震速報が流れ、北陸地方を中心に大きな地震があり、地域 

によっては震度６強の揺れが観測されました。須坂市では、「学校の活動中に震度５強以上の地震が 

発生した場合、『連絡がなくても（通信手段が遮断された場合でも）、児童生徒を留め置き、原則とし 

て、保護者に直接引き渡す』対応をすること」と統一されていますので、ご承知おきください。 

 ○過日、オクレンジャーでもご紹介しましたが、プレイエルの活動に関わり、ラジオ放送が予定されて 

いますので、再度ご紹介いたします。 

 番組名：   録音風物誌（文化放送・SBCラジオ） 

サブタイトル：校舎によみがえるショパンの愛した音色 

日時：    ５月１４日（日） 朝６時２０分から（CMを含め１０分間の番組） 

周波数：   AM １０９８kHz または FM ９２．２MHz、９１．２MHz 

放送はラジオの他に、パソコンやスマホアプリの「radikoラジコ」を使って聞くことも可能で、放送  

日から１週間は「タイムフリー機能」で振り返って聞くことも可能だそうです。 

 ○５月１１日（木）に、台湾の彰化県から、小中学校の先生方が視察に来校され 

ました。短時間の滞在で、交流の時間はあまりもてませんでしたが、２年生の 

英語の授業を中心に視察されました。来校された様子が５月２０日（土）・ 

２１日（日）に Goolightのニュース番組内で放映される予定です。宜しく 

お願いします。 


