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◇◇◇◇◇ 命輝かせて生活する２学期に 始業式の校長講話より ◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

 ２学期が始まりました。暑い日が続いています。 

３人の代表生徒の皆さん、広島平和学習、三浦市親 

善交流会に参加した皆さんに、２学期に向けての作 

文、報告を発表してもらいました。一番長い２学期 

です、一番長い学期ということは、一番成長できる 

学期とも言えます。いい２学期なりそうだと感じま 

した。発表ありがとうございました。 

  ８月といえば、命のことを一番考える時でもあ 

ると思います。背景には、今発表してくれた広島 

平和学習のこともあります。このような俳句があり 

ます「８月や６日、９日、１５日。」誰が詠んだ俳句 

なのかはわかりませんが、もう何の日のことか、 

皆さん分かるかと思います。 

今、８月６日に関わる発表をしてもらいました。 

写真は広島の原爆ドームです。原爆の投下によって 

このような状況になってしまいました。原子爆弾が 

投下された日です。 

８月９日は、今度は長崎に原子爆弾が落とされた 

日です。この写真は見たことがある人もいると思い 

ます。「焼き場に立つ少年」と言われている写真で 

す。焼き場というのは、亡くなった方を火葬する場 

所です。この少年の目の前には、大きな穴が掘られ 

ていて、亡くなったたくさんの方々がその穴の中に 

入れられ、火葬されていた場所だったようです。こ 

の少年がおんぶしている幼い子、実はもう亡くなっ 

ている子なのです。この子を目の前の穴の中に入れ、 

火葬するために少年は来ました。きっとお父さんや 

お母さんも、もう亡くなっていたのでしょう。だか 

ら、こうやって少年が焼き場まで来たのではないで 

しょうか。このような写真が残されています。 

 １５日、これは終戦の日です。戦争が終わった日 

です。画像は、７８年前の信濃毎日新聞、「今日、 

お昼に重大発表がある」と書かれている新聞が配ら 

れたそうです。お昼にはラジオの前で、みんな放送 

を聞く様子があります。（写真）。 そして、日本が 

戦争に負けたこと、戦争が終わったことがラジオで 

流された、そんな日でした。 

８月１３日から１６日はお盆ですね。お盆という 

のは、亡くなったご先祖様をお迎えする、そんな時 

期でもあります。お墓に行って、ご先祖様を家へ連 

れて帰ってくる、そんなことをした人もいるのでは 

ないかと思います。 



もうひとつ、８月１２日。皆さん知っていますか。 

今年もニュースで報道されていました。今から３８ 

年前なのですが、日本航空の飛行機が山の中に墜落 

したという事故があった日です。日本の歴史の中で、 

最も多くの方が亡くなった飛行機事故が８月１２日 

に起きました。長野県と群馬県の県境にある御巣鷹 

山というところで、この事故は起きました。多くの 

方が亡くなったこの飛行機事故ですが、毎年ニュー 

スを見ると、思い出す方がいるのです。皆さんもよ 

く知っている方だと思います。テレビで毎日のよう 

に見る明石家さんまさんです。さんまさんは、この 

頃まだ売れてなくて大阪に住んでいたそうで、毎週 

東京に飛行機に乗って仕事に来ていました。この日 

も事故に遭った飛行機を予約してあったのですが、 

たまたま仕事が早く終わったので、飛行機の予約を 

キャンセルして、新幹線で大阪に帰りました。ちょ 

うど大阪に着いた頃、この事故があったことをニュ 

ースで聞いて、もしかしたら自分がこの事故に遭っ  

て命を落としていたかもしれないと思ったようです。 

その時、さんまさんの頭に浮かんできたのは、 

「いきているだけでまるもうけ」という言葉だった 

そうです。今でもこの言葉、さんまさん時々言って 

いますよね。この言葉の「い」と「まる」の文字を 

とって、自分の娘さんに「いまる」という名前を付 

けたということも、さんまさん本人がよく話してい 

ます。 

いきること、いきているということは、とても 

大事なことだということを、この８月によく思い 

ます。 皆さんもこの２学期、ぜひ自分の命を 

いっぱいに輝かせて生活してください。 

 

始業式 代表生徒の発表より◇◇◇◇◇◇ 

【 1 年 組       さん 】 

僕の二学期の目標は、３つあります。１つ目は校内テストです。一学期の校内テストは十分勉強 

したとは言えず、納得のいく点数をとることができませんでした。なので二学期はしっかりと勉強 

してどんな問題が出ても答えられるようにしていきたいです。一学期より高い点数を取れることを  

目標にして頑張っていきたいです。 

２つ目は東祭です。今年は初めての東祭なのでどのような感じなのか、どのような雰囲気の中行 

われるのかわかりません。しかし、やるべきことをしっかりやり、すべての種目において全力で真 

剣に取り組み、楽しくできるようにしていきたいです。まだまだ、東祭のわからないところや慣れ 

ていないところがあるので、精一杯取り組むことで覚えられるよう頑張りたいなと思います。 

３つ目は、チャイムで授業が始まることです。そのためには、チャイムが鳴る２分前ぐらいには 

席に着かなくてはなりません。一学期は遊んでいて席に着くのが遅れてしまい、チャイムで授業を 

始めることができないことがありました。なので二学期には遅れないように常に意識しながらすぐ 

に次の教科の準備をしていきたいです。まだ席についていない人がいたら声掛けもできるようにし 

ていきたいです。この３つの目標を達成できるように、頑張っていきたいと思います。 

 

【 2 年 組       さん 】 

僕の２学期の決意は、全部で３つあります。１つ目は家庭生活や学校生活を見直すことです。家庭生

活では、朝、起きる時間がぎりぎりで学校に来るのが遅くなってしまい、読書の時間を焦って迎えてい



る事が多々あります。早起きを心がけてもっと余裕を持って行動できるようにしたいです。学校生活で

は、５分前着席を心がけ、授業の準備をきちんとして迎えられるようにしていきたいです。 

  ２つ目は、たくさんの人とコミュニケーションをとり、関わりを深めることです。クラスメイトや学

年の友達とはたくさんの関わりを持つことができていますが、他学年や地域の方との関わりがあまりな

いので、全校総合や東祭などの活動を通して積極的に多くの方々と関われるようにしていきたいです。 

  ３つ目は、生徒会引継ぎに向けて準備をすることです。２学期の後半からは、生徒会引継ぎが始まっ

ていきます。今まで先輩たちが築きあげてきた伝統を引き継ぐ立場として、自覚と責任を持ち、自分た

ちから来年に向けてしっかり生徒会を引っ張っていけるように、準備をしたいです。 

  このように、２学期では、日々の生活を見直し、３学期や来年度に向けた準備を今からしっかりとし

ていきたいです。  

 

【 3 年 組       さん 】 

僕が２学期頑張りたいことは「勉強」です。今年は受験生であり、自分が志望している高校にいけ 

るように、２学期は勉強を頑張りたいです。そのために、特に苦手教科の克服と単元テストを大事に 

すること、家での時間の使い方を意識していきたいです。 

  苦手教科の克服については、ぼくは、英語と数学が苦手なので、この２教科を重点的に勉強してい 

きたいです。数学では、もう一度、公式などを覚え直して、基礎的なことから勉強し、公式を使える 

ようにしたり、応用問題にもチャレンジしたりしていきたいです。 

  英語では、夏休み中に単語や文法を重点的に取り組んできたので、これからは、長文問題などの読 

み取りや、記述問題などに挑戦し、力をつけていきたいです。また、単元テストについては、ぼくは  

これまで単元テストをそんなに重要視しておらず、前日に少しテスト勉強をするくらいでした。しか 

し、単元テストを大事にしていくことは、日々の積み重ねを大事にすることでもあるので、これから 

は単元テストにも力を入れて取り組んでいきたいです。単元テストをやることで、自分が理解できて 

いるところと、理解できていないところがわかるので、単元テストの後もやりっぱなしではなく、や 

り直しや復習をしてわからないところを無くしていきたいです。 

  家での時間の使い方については、今までは、家に帰ってもダラダラしてしまったり、ゲームをして 

しまったりして時間を有効に使えていませんでした。また、勉強に取りかかる時間も遅くなってしま 

い、全体的に勉強する時間が少なくなっていました。なので、これからは家に帰ってきたら、まず宿 

題を終わらせ、その日の授業の内容をその日のうちに理解していきたいです。そうすることで、自分 

がやりたい勉強の時間も確保できて、今まで無駄にしてしまっていた時間も有効に使うことができる 

からです。また、その日のうちに宿題を通して復習をすることは、受験勉強にもつながっていると思 

うので、これから学習する内容については、その日のうちに自分のものにできるように努力していき 

たいです。 

このように、受験に向けて力をつけて、志望する高校に進学できるように頑張っていきたいです。 

 

広島平和学習参加生徒の発表より◇◇◇【 3年 組       さん・     さん 】 

私たちは８/５～８/６の２日間にかけて広島を訪問し、平和記念資料館・原爆ドームを見学し、平和祈 

念式典に参列しました。今回は語り部の方からお聞きしたお話を中心に、２日間で学んできたことを報告

します。 

被爆前の広島は、都市化の進む近代的な町で、多くの人が暮らしていました。戦時下にあった日本で

は、現在の中学生にあたる年代の生徒が、火薬を扱う工場などで働いていました。また、軍事物資の生

産のための工場が置かれ、学徒動員された生徒を含む市民の多くが働いていました。広島市内に大きな

軍需工場があったこと・空襲による被害が比較的少なく、原爆の威力を確認するのに都合がよかったこ

と・アメリカ兵の捕虜収容所がないと考えられていたこと、これらの理由から、原爆投下の目標地点と

して、広島が選ばれました。８月６日、天気は快晴。広島への原爆投下が決まりました。 

原爆が投下された瞬間と、その直後の写真です。原爆の熱線によって引き起こされた火災の様子です。 

人々は水を求め、防火水槽の水を飲んですぐに亡くなりました。熱線で溶けた皮膚が垂れ下がっていま

す。ケロイドと呼ばれる後遺症は、その後年々にも渡り、常に激しい痛みを伴います。まだ幼い子供も

また、顔面や腕に火傷を負いました。 

 

 

 

 

 



（被爆者の方からお聞きしたエピソード抜粋） 

・「水が欲しい」と訴える人。「水を飲むと死ぬ」と伝えると、「死んでもいい、水が飲みたい。」と言っ 

た。ごめんと謝り、水を捨てた。その人は、数日後ふっと安らかな表情になると、事切れた。 

・自分の手で、友人を炎の中へ入れた。火力が足りず、残った遺骨は、桜のような、きれいな薄いピン 

ク色だった。 

皆さんは、今までの写真や資料を見て、どのように感じましたか。被爆者の高齢化が進み、その平均

年齢は８５歳を超えています。原爆の被害の真相を知るのが困難になりつつある今、私たちが戦争の、

そして原爆の恐ろしさを知り、伝えていく必要があります。唯一の被爆国に生きる一人として、平和に

ついて考えていかなければならないと感じました 

 

三浦市親善交流事業参加生徒の発表より◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

【 2 年 組       さん 】 

新型コロナウイルス感染症によるパンデミックで、４年間中止されていた三浦市と須坂市の親善交流

という場に参加することができました。 

特に楽しかったのは、東大実験所の見学です。僕は魚などの海洋生物が好きなので、休日はよく父と

釣りに行きます。長野県には海がなく、海洋生物の実験や見学ができる施設はほぼ無いので、とても楽

しかったです。 

須坂市と三浦市はそれぞれに違った文化や産業が発展してきました。それぞれの「違い」を学び、お

互いに仲を深めると共に、自分の住む市の新たな一面に気づくことのできる、貴重な機会でした。互い

を尊重し、協力し合いながらメリハリをつけ、楽しい夏の思い出を一緒に作ることができました。 

 

【 1 年 組           さん 】 

  僕は今回、神奈川県の三浦市というところに行きました。三浦市と須坂市は姉妹都市であり、毎年小

中学生がお互いの市を訪れ、交流を深めています。 

  今回の交流で一番面白かったことは、漁師さんから聞いた話でした。例えば、大映博物館が 1個 100

ドルで採集を依頼したとされるほど貴重な長者貝が、三浦の油壷というところで見つかったことがある

というお話です。また、普段は砂の中に住んでいるアサヒガ二という生き物が、満月と新月の夜にだけ

砂から出て、大移動したりするという話を聞きました。この、アサヒガ二は、ヤドカリがカニに進化す

る途中の生き物と言われています。 

  今回、三浦市に行かせていただき、普段できない経験をたくさんさせてもらいました。皆さんもぜひ

三浦市に行ってみてください。 

 

◇◇◇保護者の皆様へ（お願い・お知らせ）◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

〇明日、８月２５日（金）は、「PLEYL
プ レ イ エ ル

 MINI
ミ ニ

 CONCERT
コ ン サ ー ト

～いのちをつなぐ～」開催日となります。地域の方々 

も演奏者としてご出演いただく予定となっています。皆様のご来場をお待ちしています。 

○８月２６日（土）は、東中学校資源回収日となります。詳細については通知やオクレンジャーでお知ら 

せしていますが、安全に作業が進められますようご協力をお願いいたします。 

○令和 5年度 東祭「Enjoy the moment ～輝け！東魂～」の予定について 

９月２９日（金）１日目 内容 時 間 ９月３０日（土）２日目 内容 時 間 

①開祭式 8:45～9:20 ①吹奏楽演奏 8:40～9:20 

②総合的な学習の時間発表 9:30～1０:４0 ②プレイエル トーク＆ピアノ演奏 9:４0～10:４0 

③チャレンジランキング(東中音頭含む) 1１:０0～12:３０ ③音楽会 1１:０0～11:４5 

④昼食（給食） 12:４０～13:３０ ④展示見学 11:５5～12:２５ 

⑤君こそ☆スターだ 13:４０～1４:０５ ⑤昼食（お弁当） 12:３５～13:2０ 

⑥生徒会企画 14:１５～14:５０ ⑥片付け・清掃 13:３0～14:0５ 

⑦清掃 1５:００～15:１０ ⑦閉祭式（表彰含） 14:１５～14:５5 

⑧学活 15:２０～15:３５ ⑧学活（東祭振り返り） 15:0５～１５：２５ 

⑨一般下校 15:４５ 下校 １５：３０ 

⑩完全下校 18:00   

上記の日程で、東祭を開催する予定（８月２２日現在）です。８月末頃、確定した日程含め、改めて案

内通知を配付します。宜しくお願いいたします。 


