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◇◇◇◇ 「連携・実践・わがこと化」防災の日から考える 校長講話より ◇◇◇◇ 

今日は防災の日、防災週間にかかわる話をします。 皆さん 

は防災週間がいつか知っていますか？ ちょうど昨日までの一 

週間、８月３０日～９月５日までが防災週間でした。日本中で 

実施されている週間です。防災の日は知っていますよね。９月 

１日防災の日。日本中で訓練が行われていました。須坂市でも、 

多くの小学校ではこの日に訓練が行われました。なぜ、この日 

が防災の日になっているかというと、関東大震災と言われる、 

日本の歴史の中で、最も多くの被害者を出してしまった震災が 

起こっているからです。１０万人を超える方々が亡くなってし 

まいました。１０万人というと、だいたい須坂市の人口の２倍 

ですね。須坂市の２つ分が消えてしまったくらいの大震災でし 

た。１０万人のうちの約９万人が火災、煙が原因で亡くなって 

しまいました。東京の街中が火と煙に覆われた、そんな震災が 

ありました。午前１１時５８分に起きました。まだこの頃ガス 

など整備されてなく、家庭に電気もあまりなくて、どの家庭で 

も、家の中で火を焚いてお昼ご飯を作っていました。ちょうど 

そんな時間に地震が起きたので、火災が広がってしまいました。 

道路もこの写真のような状況です。次の写真は、家族を失って 

生き残った子どもたちの写真です。おそらく子どもたちは学校 

で生活していた時間だったので、生き残ることができたのかも 

しれません。 

もう一つ、阪神淡路大震災。１月１７日に、この震災は起き 

ました。ちょうどこの頃、私は飯田市で教員をやっていました。 

飯田は大阪から近い位置にあるのですごく揺れました。先生の 

友達が、この頃大阪に知り合いがいて、この震災で連絡が取れ 

なくなってしまったために仕事を休んで大阪まで探しに行った 

ことを思い出します。この震災では、家がたくさん潰れてその 

下敷きになり亡くなってしまった方が多くいた、そんな震災で 

した。地震が起こったのは、朝の５時４６分でした。まだ眠っ 

ている方も多かったり、朝ごはんを食べたりしていた方も多か 

った時間の地震でした。この写真は、電車の線路が曲がってい 

る様子です。高速道路も倒れてしまいました。もしこの地震の 

発生が１時間遅ければ、もっと多くの方が亡くなっていたかも 

知れないと言われている震災でした。NHK 神戸放送局で流された当時の映像を見てください。（映像）。

もう一つ震度７の直下型大地震で、どれだけ揺れたのか、コンビニの中の映像を見てください。（映像）。

このときは、日本中からたくさんの方が大阪に集まってくれました。 日本のボランティアが始まった 

年、ボランティア元年とも言われていました。 



最後に、東日本大震災です。今から１２年前、ちょうど１年 

生の皆さんが生まれたころですかね。この震災のことは、皆さ 

んもよく知っていますね。大きな津波が押し寄せて、その津波 

に巻き込まれて被害が出ました。この日に起こった、様々な 

緊迫した状況や場面の映像を見てもらいますが、怖いという 

思いがある人は目を伏せてください。（映像）。まだ行方不明 

の方が多くいる東日本大震災です。ちょうどこの地震が発生 

した時間が、多くの学校では掃除の時間でした。校舎が揺れ、 

体育館の天井が大きく揺れていたのを覚えています。  

今年は、関東大震災からちょうど百年、節目の年でもあり 

ます。「連携・実践・わがこと化」自分のこととして考えて 

みましょう。そんなことが、今言われていることを、今日は 

紹介しました。考えてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇◇◇保護者の皆様へ（お願い・お知らせ）◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

〇８月２６日（土）に、資源回収が行われました。生徒・保護者の皆様、 

地域の方々にご協力いただき、無事に終えることができました。有難う 

ございました。 

○９月７日（木）の６時間目に学校保健委員会が開催され、生徒、保護者、 

 学校職員が集まり「お薬の色んなお話」をお聞きしました。講師を務め 

ていただいたのは、学校薬剤師の先生です。詳細については 

後日保健だよりでお伝えしていきますので、ご覧ください。 

○令和 5年度 東祭「Enjoy the moment ～輝け！東魂～」日程 

９月２９日（金）１日目 内容 時 間 ９月３０日（土）２日目 内容 時 間 

①開祭式 8:45～9:20 ①吹奏楽演奏 8:40～9:20 

②総合的な学習の時間発表 9:30～1０:４0 ②プレイエル トーク＆ピアノ演奏 9:４0～10:４0 

③チャレンジランキング(東中音頭含む) 1１:０0～12:３０ ③音楽会 1１:０0～11:４5 

④昼食（給食） 12:４０～13:３０ ④展示見学 11:５5～12:２５ 

⑤君こそ☆スターだ 13:４０～1４:０５ ⑤昼食（お弁当） 12:３５～13:2０ 

⑥生徒会企画 14:１５～14:５０ ⑥片付け・清掃 13:３0～14:0５ 

⑦清掃 1５:００～15:１０ ⑦閉祭式（表彰含） 14:１５～14:５5 

⑧学活 15:２０～15:３５ ⑧学活（東祭振り返り） 15:0５～１５：２５ 

⑨一般下校 15:４５ 下校 １５：３０ 

⑩完全下校 18:00   

配布済みの案内通知、配布予定のパンフレットもご参照ください。 

【生徒の感想より】 

○ただの歴史ではなくて、実際に人が何人もなくなったこと 

を改めて感じて、怖くなった。南海トラフのこともよくニ 

ュースで聞くから防災の意識はとても大切だなと思った。 

大震災にあった人達が伝えてくれたもの・思いはこれから 

もつないでいくべきだと思った。 

○いつ起きるか分からない災害。もしもの時に行動できるよ 

うに事前から様々な情報を得ることが大切。例えば、地域 

の危険場所を知ることや避難経路の確認を家族で共有する 

ことが自分の命を守ることにつながると思う。 


