
◇第45回東祭開催 ご支援ありがとうございました◇ 

 「絆～繋がれ東～」をテーマに、第 45回東祭が開催されました。感染症防 

止対策もあり、今年も保護者、地域のすべての皆様にご観覧いただくことは、 

叶いませんでしたが、ご支援ご協力のおかげで、無事開催することができ、 

全校生徒が、充実した 2日間を過ごすことができました。 

開祭式 生徒会長あいさつ◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

みなさんおはようございます。今日から二日間の東祭が始まろうとしています。 

今回の東祭は一年生にとっては初めて、二年生にとっては二度目、三年生に 

とっては最後の東祭となります。それぞれが最高だったと思える成長、学びの 

機会にしましょう。さて、日本でコロナが蔓延してからもう 2年が経ち、第何波かも分からないほど感染

者は増減を繰り返しています。そして今、コロナが落ち着いてきているとはいえ、油断のできない日々が

続いています。ですがやはり、どんな現状であろうとも諦めず、最高のものを創り上げる努力をすること

が大切だと思います。 

今回の東祭では、全校総合「プレイエルに命を吹き込む」の発表や、ピアニストの 

さんによるピアノ演奏があります。地域の方、企業の方など様々なところから 

支援をいただきとてもありがたいです。私たちも、これまでの活動を発信して、ニュー 

ス番組に取り上げていただいたり、企業訪問を行い、資金をいただいたりしました。沢

山の人たちの思いが込められたプレイエルのピアノが奏でる音を聞くのがとても楽しみです。 

 そして今日を迎えるまでに、クラスや学年などでいろいろな問題があったと思います。うまく物事が進

まなかったり、練習に対する意欲がないなと感じることがあったりしたと思います。しかし、それらを解

決しようと努力した皆さんは、仲間との関わりの中で人とのつながり、絆を感じたと思います。これから

始まる二日間でそれを存分に発揮してください。 

 今年の東祭のスローガンは「絆～繋がれ東～」です。学年、クラス関係なく縦横でつながり、全校一人

一人の力で創り、輝ける東祭の実現を目指します。スローガンを達成し、本番で 100％の力を出し切るた

めに、全校で一致団結し、準備を進めてきました。これから始まる二日間は一人一人がどんな輝きを放ち、

飛躍するでしょうか。今からとても楽しみです。全校で繋がり絆を深め、最高の時間を創り上げましょう！ 

開祭式 校長先生のお話◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

新型コロナ感染症の第７波は減少傾向にあるもののまだまだ予断を許さない状況です。本来なら、来賓

として地域の皆さんを招待して、コロナ禍を乗り越えて輝く皆さんの姿をご覧いただきたいところでした

が、残念ながら、制限を伴う公開となりました。しかし、そのような状況の中、教育委員様、学校運営委

員の皆様、  PTA 会長様をはじめとする三役の皆様、保護者の皆様におかれましては、ご多忙な中ご臨

席いただきまして、誠にありがとうございます。どうかお時間の許す限り生徒達の輝く姿をご覧ください。 
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いよいよ第 45回東祭の幕開けです。今日を迎えるまでの間、常に感染予防対策を行っての準備でしたが、

皆さんの努力とご家族の協力のおかげです。頑張りましたね。 

今年度の生徒会では、自分たちの活動を SDGs の視点からとらえ直し、新たな活動が展開されてきまし

た。全校で SDGs を学んだ生徒集会、古紙を再利用したごみ拾い登校、資源回収や有志で取り組んだサツ

マイモ栽培、他にも委員会ごとに様々な取組がなされました。これらの取組は、校内、地域にとどまらな

い広い視野を皆さんにもたらし、持続可能な社会の創り手になるための確かな歩みにつながっていると確

信しています。 

さて、今年度の東祭のテーマは「絆 ～繋がれ東～」です。今年度の東中にとてもふさわしいテーマだ

と思っています。「絆」とは「人と人との断つことのできないつながり。離れがたい結びつき。」のことで

す。私は、入学式で、「皆さんは、一人一人が、自分らしさという異なる色の命の光を持ったかけがえのな

い存在です。しかし、たった一人ではその光を放つことはできません。自分らしさという光を輝かせるた

めには、他者の存在が必要なのです。」と話しました。自分と他者との断つことのできないつながり・結び

つきが自分らしさという光を輝かせるのです。正に「絆 ～繋がれ東～」ということです。そして、パン

フレットの挨拶で、  生徒会長さんは、「全校での繋がりを大切にしていくことで、東中の未来が開か

れる」と述べてくれています。今が未来に繋がっているという見方・考え方は、とても大事な視点です。

さらに、皆さんはまだ自覚していないかもしれないので私から付け加えておきたいと思います。「PLEYEL

にいのちを吹き込む」取組です。この取組は単に古いピアノを復活させる取組ではなく、私たちが知らな

かった東中に関わった様々な人・物・事、つまり過去と今・未来を繋げ・結び付けるという「新たな絆」

を創りあげる営みでもあったと言うことです。コロナ禍のため残念ながらご招待できなかった PLEYEL の

ピアノとともに中学時代を過ごした地域の方々の中には、皆さんの取組に触発されて、懐かしい時を鮮明

に思い起こしている方もいらっしゃいます。そういった方々も含めての「繋がれ東」なのではないでしょ

うか。また、この二日間は、「生徒会引継」に向かう場でもあります。思いをかけてこの二日間を過ごす中

で、3年生は何を残せるか、2年生は何を受け取るか、心を働かせましょう。1年生は正真正銘、初めての

東祭です。楽しむことはもちろん、2・3年生の姿から何かを学び取って欲しいと思います。 

最後に、皆さんが主体的に取り組んで今日を迎えたこと、そのことに大きな価値があります。そして、

それぞれの発表・表現は、その瞬間に消えていくものです。同じ空間で、互いに創り上げた空気を共有す

ることで体感する感動は、心に刻むことでしか残すことはできません。皆さんと共にその感動を味わいた

いと思います。終わります。 
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閉祭式 生徒会長あいさつ◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

2 日間の東祭もあっという間に過ぎ、終わりに近づいています。皆さんにとって、絆を深め、繋がりを

感じる東祭になったでしょうか。 

 東祭スローガン「絆〜繋がれ東〜」を掲げ、テーマソング練習や学級旗作成、モザイク壁画など学年を
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総合的な学習の時間発表・ポスターセッション 
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閉祭式 



超えて協力しながら進めてきました。そして本番を迎え、私は個人的にですが、運営側の大変さ、これ

まで先輩方が体験してきた苦労が分かりました。 

 この 2 日間の中で行われたものは全てとても素晴らしいものでした。特に印象深く感じたものはたく

さんありますが、まずはチャレンジランキングです。綱引きでは力強い引き合いが見られ、縄跳びでは

記録更新をしたクラスが多いのではないでしょうか。そして、最終種目のリレーではバトンが繋がれて

いき、応援をする姿や、白熱した競り合いが見られ、とても楽しかったです。 

命が吹き込まれたプレイエルのピアノが奏でる音は、数か月前の音色と全く違う、とても美しく、華や

かな音色でした。世界的に活躍しておられる  さんの演奏にも圧倒されました。 

音楽会では一年生は「HEIWA の鐘」、二年生は「いつまでも」、三年生は「花は咲く」、「誕生」を発

表しました。各学年の思いのこもった合唱を聞けました。 

 生徒会企画では、SDGs の活動を知る人が、まだ県民、国民の 2 分の 1 くらいしかいないことを知りま

した。東中学校は生徒会で様々な活動を実施しているので、100%と言えるでしょう。長野 SDGs プロジェ

クトの皆さんは｢活動を進めていかないと手遅れになってしまう。この瞬間も餓死している人がいる。｣

とおっしゃいました。私達も SDGs についてより考え、回収活動などを通して自分たちにできる活動を続

けていきましょう。 

 東祭の成功に向けて全力で動いて下さった全校の皆さん、本部会のみんな、先生方、本当にありがと

うございました。東祭は終わりますが、今年の生徒会活動はまだ終わっていません。東祭で学んだこと

や体験を生かし、これからも生徒会活動に励んでいきましょう。そして、今年度の生徒会スローガン「飛

躍 想いを形に」をみなさんのパワーで達成させていきましょう。 

学校祭の振り返りより≪２日間を通して感じたことや全校に伝えたいこと≫◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

○3年生は最後の東祭で、このコロナ禍で私たちは、今までこうやってたくさんの方がこられて発表する  

という経験がありませんでした。今回初めて、地域の方や保護者の方々が来てくださり、にぎやかな東 

祭を開催することができました。東祭を成功させるために、みんなで一つ一つつくりあげ、達成するこ 

とができて嬉しかったし、仲間ともいつも以上に協力でき、楽しく作業することもできました。こうや 

って楽しめたのも、一人一人がこの東祭にかけた思いが強く、盛り上げてくれたおかげだと思うので感 

謝です。悔いなく楽しめたし、やり切りました！ 

○東祭は終わってしまったけれど、全校で協力することは終わっていないし、これからも絆を深めて頑張 

 っていきたいです。 

○スローガンの「絆～繋がれ東～」を最後まで達成できるとてもいい二日間になった気がします。三年生 

の凄さを実感したことが多くありました。チャレランも音楽会も練習以上に出来て、すごく楽しかった 

です。 

○最初から最後までずーーーっと楽しかったです。3年生こんな楽しい東祭を 

企画してくれてありがとうございました！ 

○初めての東祭だったけどとても楽しかったし、3年生になったら東祭を私たち 

が進めていくんだなぁと思った。 

保護者の皆様へ◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇    

○この度は学校祭の開催に向け、人数の制限や徒歩での来校に、ご理解とご協力 

をいただき、誠に有難うございました。今後とも宜しくお願いいたします。 


