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卒業（3 年生）進級（1・2 年生）おめでとうございます 

１年間ありがとうございました

３学期終業式より 校長先生のお話◇◇◇◇ 

３名の生徒に発表してもらいました。３学期を 

振り返って、１年を振り返って自分を見つめた姿 

を発表してもらいました。また、４月からの想い 

や決意も聞かさせてもらいました。生徒会が引き 

継がれて、月目標が四文字に変わりました。 

「進取果敢」「率先垂範」そして「有終之美」。も 

う今日と明日を残すだけとなりました。最後を飾 

り次につなげる今日明日にしてほしいと思います。 

４７日間の３学期でした。１年で最も短い３学期 

であります。でも短いからこそ成長が分かる、そ 

んな３学期だったと思います。１学期、２学期で 

たくさんのことを学んで体験しました。その身に 

つけた姿が３学期に具体的に発揮されました。 

３年生は、必死に自分と向き合ってきました。 

人に流されず、自分の意思と考えを持って、自分 

と向き合いました。自分自身と向き合った、独り 

になれた３学期ではなかったかと思います。でも 

逆に、たくさんの方に支えてもらって独りではな 

い、こんなに応援してくれている。そんなことを 

感じたかと思います。これからの３年生一人ひと 

りの生き方に期待します。この１年間、３年生は 

本当に立派だったと思っています。  

２年生、生徒会引き継ぎから新生徒会を立ち上 

げてくれました。生徒総会や日常生活から実に見 

事な引き継ぎをしたと思っています。３学期に見 

せた大きな成長は、目に見える所作や言葉遣いと 

して確実に現れてきています。２年生の今の生活 

とリーダーシップで、新年度、新しい一歩を踏み 

出す、そんなことを期待しています。 

１年生は先輩となるための日々を過ごしてきま 

した。そしていよいよ後輩を迎える時が来ました。 

新入生説明会、生徒総会の参加の様子から、確実 

な成長を感じました。今まで誰かがやってくると 

思っていたこと、自分には関係ないと思っていた 

身の回りのことが、自分のこととして考えられる１年生になってきました。そして友達をリスペクトす

る姿がとても増えてきました。たくさんの成長があった３学期でした。 

今年度２０７日の登校日数でした。４月からの月目標を振り返ってみたいと思います。自分には、 



どの月の目標が一番合っていると思いましたか？ 

どの月が一番頑張れましたか？少し振り返ってみ 

ます。４月（芯）、５月（伸）、６月（深）、７月 

（清）、８月（深）、９月（心）、１０月（真）、 

１１月（親）、１２月（シン）、そして１月（進取 

果敢）、２月（率先垂範）、３月（有終之美）、全 

部で１２回の月目標を生徒会で考えて、全校を引 

っ張ってくれました。校長先生は、この１年間の 

皆さんを一番よく表していると思うのは、５月の 

「伸びる」です。この目標がいいなと思って、こ 

の１年にぴったりだなと今、感じています。皆さ 

んの１年間の大きな成長に感謝です。明日は、 

卒業証書授与式です。この１年間で最も大切な日 

だと思っています。そして、一番楽しみにしてい 

る日でもあります。全校でお世話になった３年生 

を、心込めて送り出せるように、この後の準備や 

練習をよろしくお願いします。１年間ありがとう 

ございました。 

代表生徒の発表より ◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

【 1 年             さん 】 

  あっという間に１年が終わり、もうすぐ２年生になろうとしています。私はこの１年間がとても  

短かったように感じます。 

  私がこの１年間を振り返って成長したと思ったことは、２つあります。 

  １つ目は、積極的に人と会話をすることができるようになったことです。以前は自分から人の中 

に入って行くことが苦手でしたが、今では何でも話せたり、相談したりできる友達ができました。 

これからも大切にしていきたいです。 

  ２つ目は、部活動への取り組みです。美術創作部のみんなと様々なものを創作したり、絵をかい 

たりして仲良く楽しく活動することができました。また、壮行会や東祭のポスター・ステージバッ  

クの制作では、全員で協力して良い作品を完成させることができたと思います。 

私はこの一年間で成長した二つのことを来年に活かし、四月に新しく入学してくる新一年生の良い  

見本となれるように頑張りたいです。 

 

【 2 年            さん 】 

  僕は４月から３年生になるにあたり、これまでの１年間をふり返り、これから頑張りたいことを  

考えてみました。 

  まずは、学習について考えました。１・２学期は、勉強を続けるという日々の積み重ねが出来な 

い日が多くありました。しかし、このままではいけないと思い、３学期は、気持ちを入れ替え学習  

に取り組みました。社会のワークを２周してからテストを受けてみると、確実に手応えを感じるこ 

とができました。 

  次に、生徒会活動や部活動についてです。僕は生徒会の役員ではありませんが、２年生が生徒会 

を引き継ぎました。今までも、アルミ缶回収を始め、さまざまな特別活動に積極的に参加しようと 

心がけてきました。これからも、生徒会の一員として、自分から活動に参加し、できるだけみんな 

の力になりたいと思います。また、僕は卓球部に所属しています。１年生の時は、なかなか上達せ 

ずに悩んだこともありましたが、最近は、ダブルスで少しずつチームを支えられるようになってき 

ました。最後の大会に向けて、もっともっと力をつけていきたいと思います。 

  最後に、生活面です。最近は特に、家族の一員として風呂洗いや食器の片付けなどの手伝いをし 

て、メディアにふれる時間を減らすことが出来ています。そうすることで、睡眠時間や勉強の時間 

をつくることができ、生活習慣の重要性に気づきました。 

  この１年間をふりかえってみると、「何事も少しの努力があれば、結果が変わる」ということを経 

験できました。生活リズムを崩さず、日々少しずつ努力することを忘れずに、中学校最後の１年間  

を大切に過ごしていきたいと思います。 



【 3 年            さん 】 

僕にとってこの３学期は大切な期間であったと感じています。その理由は２つあります。 

１つ目は、初めての受験があったからです。僕は、３月６日の後期選抜を受験しました。授業では、 

教科書の内容が終わると、入試対策問題を解くことが多くなり大変でした。しかし、後期選抜の前に 

進路先が決定した仲間たちも含めて本番の試験を意識した雰囲気を作ってくれたおかげで集中して 

受験対策をすることができました。また、先生方には入試のことについて教えていただいたり、分か 

らない問題を分かりやすく教えていただいたりしました。そして、家族には、健康面や精神面などで 

サポートしてもらいました。入試の直前になると、毎日のように夢に入試のことが出てくる程緊張し 

ていましたが、周りの人たちのおかげで本番は安心して試験に臨むことができました。「受験は団体 

戦」という言葉がありますがその言葉の意味を実感し、改めて周りの人たちの大切さを感じることが 

できました。 

２つ目の理由はこのクラスで過ごす最後の期間であったということです。僕たちが１年生の時は、

新型コロナウイルスの影響で分散登校になり、あまり充実した生活を送ることができませんでした。

しかし、３年生になると小学生の時は叶わなかった長野県外への修学旅行に行けたり、行事も予定通

り行ったりすることができ、仲間とかけがえのない思い出を作ることができました。４月からはそれ

ぞれ新たな生活が始まります。仲間と別れるのは寂しいですが、中学校生活での思い出を心に残して

高校でもたくさんの思い出を作っていきたいです。 

僕はこの３学期で人と関わることの大切さを感じることができました。高校でも人との関わりを大  

切にして様々なことにチャレンジしていきたいです。 

 

お世話になりました ～本年度転退職する職員紹介～ ◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

令和 5年度末の人事異動で、以下の 名の教職員が転任することとなりました。保護者・地域の皆様

には、温かいご支援をいただきました。 名の先生方におきましては、勤務した期間に違いはあります

が、東中学校の生徒のため、それぞれがお力を尽くしてくださいました。有難うございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

◇◇◇保護者の皆様へ（お願い・お知らせ）◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇    

○明日から「春休み：3月 16日（土）～4月 3（火）」となります。春休み中も引き 

続き感染症予防をして、健康的に過ごしてください。 

○1，2年生は、27日（水）「新年度準備」のため登校日となります。「８：００～ 

８：１５」に登校してください。 

○過日通知を配付しましたように、学校と保護者間の連絡ツールとして来年度から「tetoru（テトル）」を   

連絡ツールとして導入することとなりました。4月からの運用となりますが、現 1，2年生の保護者様に 

は 3月 19日（火）までに登録のご協力をお願いしています。3月 21日（木）16:00にテスト配信する 

予定ですので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

◎保護者の皆様、地域の方々におかれましては、一年間、本校の教育活動にご理解、ご協力をいただき 

ありがとうございました。来年度も東中学校をよろしくお願いいたします。 


